
 
 

立山鐵道列車 高原巴士 立山無軌隧道電車 立山空中纜車 黑部鐵道列車 關電無軌隧道電車 

立山→美女平 

【1.3 km / 7 分

鐘】 

海拔 1000 m。 

美女平→彌陀原

→室堂【23 km / 

50 分鐘】海拔 

2450 m。 

 室堂→大觀峰 

 【3.7 km / 10 分

鐘】 

  海拔 2316 m。 

 大觀峰→黑部平 

【1.7 km / 7 分

鐘】 

 海拔 1800~2300  

 黑部平→黑部湖 

【0.8 km / 5 分

鐘】 

 海拔 1455 m。 

 黑部水壩→扇澤 

【 6.1km /16 分

鐘】 

 海拔 1470 m。 

 

出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

第一天 國泰航空 CX 530 桃園 TPE 名古屋 NGO 11:40-15:30 

第五天 國泰航空 CX 531 名古屋 NGO 桃園 TPE 16:35-18:55 

 

日  期  行      程  住    宿  

第   

ㄧ   

天  

台北（桃園國際機場）名古屋（中部國際空港）名古屋驛前廣場或

榮地下街自由逛街購物 
名古屋位於日本中心地帶，是日本第三大城市，由於與歷史上最著名的三名武士有

著密切淵源，使得這座城市聞名於世。日本歷史上最著名的三大軍閥豐臣秀吉、織

田信長和德川家康均出身於名古屋，在日本經歷一個世紀內戰後統一的過程中發揮

了重要作用。不論您在一年中的何時來到名古屋市中心，一定都會與某個大型表演、

活動和節慶不期而遇，會在這裡遇到一些在日本以外難得一見的特色景象。不論您

是為了體驗商業街購物而來到車站的高檔百貨商場，還是為了一睹具有 400 年歷史

的商業拱廊而來到大須，多樣化的選擇一定能滿足您的所有需求。 

【自由夜訪名古屋車站商圈】名古屋車站商圈不論是整棟的購物中心還是地下街商

城，都是熱鬧非凡。有大型的電器行、百貨公司、各種名古屋料理的餐廳、服飾名

牌專賣店、藥妝店、生活雜貨等。密集度之高，滿足您購物的慾望!! 

名古屋 

centmain 

或 

榮站前 VESSEL 

或 

IBIS 

或同級 

早餐:溫暖的家 午餐: 機上餐食 晚餐: 日式燒肉餐 



第    

二   

天  

莊川櫻公園聯合國世界文化組織遺產～童話之里～白川鄉合掌村日

本三大名園～金澤兼六園江戶時代花街風情~東茶屋街 

早餐後~ 

【莊川櫻公園】因御母衣水壩建立而緊偎在湖畔展望台內的 2 株樹齡 500 多年的東

彼岸櫻花樹。原本種植在照蓮寺與光輪寺境內，可惜寺廟因水壩建設而滅頂。經過

各方努力成功移植到現址，成為世界植樹史上的一大壯舉。現在開花的壯觀程度更

是不輸給過去，甚至被選為飛驒‧美濃櫻花 33 選之一，每年大力綻放姿色，美得令

人流連忘返。 

【白川鄉合掌村】1995 年底，聯合國教科文組織把白川鄉的荻町合掌集落、鄰近的

神山全登錄為世界文化遺產。外型酷似童話薑餅屋的合掌屋，是當地居民為了抵抗

嚴寒的天氣而建造出來的民居建築，因德國建築學家的一本《日本美的再發現》開

始聲名大噪。合掌屋的起源來自於日本飛驒地區因冬季氣候嚴寒，古時多為穴居，

在出口處以茅草和篙等當地特有植物，建成有如兩手合成的三角形狀的合掌遮頂，

脫離穴居後，仍延用這種建築方式，逐漸形成了飛驒地區特有的合掌屋民居建築。

傳統合掌屋多以卡榫、結繩方式建成，完全不用一根鐵釘，建築結構複雜，需經過

嚴密的計算，才能蓋出一間可以屹立百年的合掌屋。在白川鄉荻町一帶，仍留有一

百多棟合掌屋建築，是欣賞合掌屋建築之美的最佳地點，此區並已被列為世界文化

遺產，彌足珍貴。 

【兼六園】與水戶「偕樂園」、岡山的「後樂園」並稱為日本三大名園。兼六園建於

1676 年，直到 1871 年才完工對外開放。此園的山水，隨四季變化，而呈現各季的

特色，可謂春之櫻花、夏之曲水、秋之紅葉、冬之霜雪。原來只是金澤城藩主的庭

園，經歷代藩主的整修擴建，而成為一座美麗的迴遊林泉式庭園。兼具宏大、幽遼、

人力、蒼古、水泉、眺望等六大勝景。 

【東茶屋街】茶屋是一種專門款待客人欣賞藝妓 歌舞表演的場所。東茶屋街自古以

來便坐落於石川縣金澤市東山，在此能細細品味置屋 (藝妓屋) 建築及江戶時代的氛

圍。在此可以選購輪島塗(漆器)及加賀友禪(染布技藝)等傳統工藝品作為伴手禮，還

可享用金箔霜淇淋等美食，體驗金澤茶屋町文化的各種樂趣。 

※特別說明：依每年天候因素影響，花季變化無法完全掌握，如遇天候因素(如下雨、

颳風或氣溫等)使其凋謝或未綻開，仍會依原行程前往景點觀賞，造成不便，敬請理

解見諒。 

金澤 APA 系列 

或 

金澤 ROUTE INN 

或 

富山 APA 系列 

或 

富山 東急 

或 

富山 CROWN 

HILLS 

或同級 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：白川鄉飛駝牛套餐 

晚餐: 飯店迎賓料理 或 江戶
燒烤料理 或 豬肉涮涮鍋食放
題 或 和風御膳料理 

 

立山雪之大谷散策．零距離感受雪之迴廊－立山－立山連峰－美女

平－室堂－大觀峰－黑部平－黑部水庫－黑部湖－扇澤 
早餐後~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第   

三   

天  

【立山國立公園】乘車前往北陸最精華

並且享有「日本阿爾卑斯山」之稱的【立

山黑部】，全程使用 6 種不同的交通工

具，讓您感受不同的立山風貌。從立山

搭乘登山纜車至美女平，再坐高原巴士

欣賞終年不化的千年積雪及原始森林

至室堂，轉而改搭地下隧道巴士穿越海

拔三千公尺的立山連峰到大觀峰，隨後

再坐空中纜車至黑部平去觀賞日本最高的黑部水壩，其建構之宏偉，令人瞠目結舌，

再從黑部平坐地下纜車至黑部湖，最後搭程電氣巴士至扇澤。 

※貼心叮嚀※ 

１.立山是海拔 3000 公尺的高山，4、5 月最高溫約攝氏 10 渡，最低溫約攝氏零下

五度；6、7 月最高溫約攝氏 15 度，最低溫約攝氏 7 度；8、9 月最高溫約 16 度，

最低溫約攝氏 10 度；10、11 月最高溫約攝氏 8 度，最低溫約攝氏 0 度。不僅氣候

有變化，旅客在散步及休息間體溫也會有所變化，請旅客要穿著禦寒衣物保暖。建

議帶防滑好走的鞋(或加防滑墊)方便行走，以策安全。謝謝！ 

2.立山黑部因餐廳預約皆以立山黑部調整為準，旺季期間若遇預約時間過晚或餐廳客

滿，將改發放日幣 1500 由旅客自行品嚐當地料理，造成不便，敬請見諒。 

3.搭乘立山黑部六種交通工具，其中立山纜車(立山～美女平)區間，若遇旺季期間纜

車乘載無法負荷時，日方將改派代行巴士分散旅客，造成不便，敬請見諒。 

 

安曇野 AMBIENT 

或 

穗高 VIEW 

或 

立山 PRINCE 

或 

白馬 ALPS 

或 

白馬 GREEN 

PLAZA 

或同級 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：立山鰻魚飯或日式料理 
晚餐：溫泉飯店內自助晚宴或
會席料理 



第   

四   

天  

國寶之城～松本城日本唯一現存江戶時代の代官所古蹟~高山陣屋電

影你的名字取景地～上三之町古街、重要傳統建築群保護區、工藝藏

寶庫』穿越時空江戶風情、飛驒民藝工巧古玩★特別贈送飛驒牛串

烤 1 串★曼陀羅寺公園(紫藤花+牡丹花預想：四月中下旬~五月上旬) 

名古屋 
早餐後~ 

【松本城】曾在明治時代經過大規模的修改，昭和 11 年被指定為日本國寶，別名

深志城，和姬路城，彥根城，太山城，並列為日本 4 大國寶級城郭，城的四周已修

建成了公園，提供民眾遊訪，園內四季風景優美，春天美麗的櫻花，夏天綠意盎然，

秋天的紅葉，冬天的雪景，讓松本城成為松本市的象徵，受到大家的喜愛。 

【高山陣屋】被日本文化廳認定為日本遺產，其價值在於建築物的雅緻及與一般神

社廟宇不同的雄偉，更是構成「飛驒工匠故事」的環節之一。直至半個世紀前，高

山陣屋作為官廳辦公之處，使用了將近 300 年。做為日本現存唯一保有代官、郡代

所主要建築物的遺蹟，在多處特色中，向您介紹絕對不容錯過的 6 大經典特色。１.

描繪在玄關壁龕上的青海波浪花紋~青海波。２.為了隱藏房間內橫木上釘子頭的裝

飾品~真向兔。３.嵐山之間(官員起居室)。４.擁有 49 張禢塌米的大廳、作為法院偵

訊犯人交付審判用的房間法院。５.全日本最古老也最大的糧倉，用來保管鄰近村莊

每年進貢稻米的米倉。 

【高山上三之町古街漫步】★特別贈送飛驒牛串烤 1 串★ 商家聚集的城下町中心之

三町，街上的所有屋舍都是由江戶時代及明治時代所遺留下來的古老建築物，也是

高山地區最古老的街道，有小京都之美稱；一長排細方格屋簷下，小水溝流水潺潺，

造酒屋前掛著杉葉球的酒林，百年老店比比皆是，您可充份感受淳淳古風典雅情懷，

發思古之幽情，想像江戶時代人們的生活景況，一旁商店也販賣充滿當地風情的小

吃如串燒、味增湯等，漫步於街道當中不難感受到日本特有的生活藝術及建築風格。 

【曼陀羅寺公園】尾張名剎曼陀羅寺建於 14 世紀前半期，其中的一部分就是現在的

曼陀羅寺公園。曼陀羅寺公園以紫藤聞名，園內共有 12 種約 60 株紫藤，春天到初

夏盛開的紫藤花似海，非常壯觀。除了欣賞紫藤花外，相同季節亦都有約 300 棵牡

丹花盛放，絕不能錯過。 

名古屋 

centmain 

或 

榮站前 VESSEL 

或 

IBIS 

或同級 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：日式御膳料理 晚餐：方便逛街~發餐費 2500 

第   

五   

天  

熱田神宮免稅店三井 OUTLET PARK 爵士之夢長島名古屋

（中部國際空港）台北（桃園國際機場） 
早餐後~ 

【熱田神宮】也是日本國內最受崇拜的神社之一，據說此地供奉著三種神器之一的

「草薙神劍」。寶物館收藏六千件以上的寶物，其中超過一百件被指定為國寶及重點

文物。如果遊客有幸的話，有機會看到每年舉辦約十次的特殊祭神典禮。 

【三井OUTLET PARK 爵士之夢長島】位在三重縣桑名市長島町的長島度假村內「三

井 OUTLET PARK 爵士之夢長島」是許多造訪名古屋的旅人必訪的血拼聖地，其為

日本最大 outlet 集團三井集團旗下的暢貨購物中心之一，佔地廣大，購物中心整體

以爵士樂為設計概念，雖然只有 2 層樓高，卻容納有 240 多個日本國、內外品牌駐

店，種類多樣，包括有時尚精品、男女服飾、童裝、戶外用品、鞋包配件、雜貨小

物、美食餐廳等，不乏許多人氣品牌，只要放大眼睛仔細挑、慢慢逛，想以實惠價

格買到心頭好物也非難事，在這裡還可以品嘗到名古屋、三重縣的在地美食，像是

供應名古屋超人氣味噌豬排的「矢場とん」、名古屋蕎麥、烏龍麵的「宮きしめん」

等當地名店， 

【免稅店】參觀，您可自由購物送給親朋好友。  

隨後整理行囊準備前往機場。帶著滿滿的回憶和依依不捨的心情，搭乘豪華客機返

回溫暖的家，結束此次在日本愉快難忘的五日遊。 

甜蜜的家 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：方便逛街~發餐費 2500 晚餐：機上餐食 

 


