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瀨戶潮音四國小豆島
道後古湯礦山遊船纜車採果雙溫泉7日
日本三大礦山~別子銅山礦山列車體驗.雲上小鎮藝術巡禮~檮原町
西島園藝採果樂.日版地中海三大溪谷~小豆島寒霞溪纜車
日本三大秘境~祖谷大步危遊船.讚岐烏龍麵&阿波藍染DIY
【長榮航空．桃園直飛愛媛松山進出】
（未滿6歲不佔床優惠減NT$2000/人）
※報價不含日本服務小費、機場接送，如逢台灣連續假期&寒假期間、日本連續假期需加價，團費詳情請洽詢服務專員！
※花況屬自然現象，會因氣候溫度等因素影響，故實際狀況依當日現場為準!
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P.S.部份飯店內娛樂設施或餐飲需另外付費，詳情請依現場飯店公告價目表為準。以上圖片僅供參考，實際依當日飯店提供為準。
航班參考　※以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
	天數
	航空公司
	航班編號
	起飛機場
	抵達機場
	出發時間
	抵達時間

	第一天
	長榮航空
	BR110
	桃園國際機場
	松山國際空港
	06:35
	10:10

	第七天
	長榮航空
	BR109
	松山國際空港
	桃園國際機場
	11:05
	12:55


行程內容 
	第 1 天
	桃園國際機場-愛媛松山空港-【探訪日本知名建築師隈研吾原點．雲之上小鎮建築巡禮】檮原町散策（雲上藝廊檮原木橋美術館、檮原町綜合廳舍、雲之上圖書館）-【土佐的小宮島】鳴無神社-飯店


今日集合於桃園國際機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機直飛四國【松山國際空港】。松山市是日本四國愛媛縣最大的城市，松山市也是四國地方人口最多的城市。松山市是以松山城為中心發展而成的城下町，因道後溫泉而自古就是著名的溫泉療養地，擁有眾多古蹟。俳句家正岡子規、種田山頭火及文豪夏目漱石都曾在松山生活過，加上松山是小說《少爺》、《坂上之雲》的舞台，使得松山也是一座頗為著名的文學之城。
【檮原町】隈研吾是日本國際級的建築大師，曾獲得世界各國諸多建築大獎，同時也是2020年東京奧運主場館的設計者。他的作品多運用木材、泥磚、竹子等天然建材並融合自然景觀富有和風與東方禪意，在業界被稱為「負建築」、「隈研吾流」；高知縣檮原町是位於海拔1455公尺在群山之中的偏遠小鎮，但全世界僅此一處可以一次飽覽知名建築師「隈研吾」打造的多棟建築物。
【鳴無神社】位在須崎市橫浪半島上，因其面海而建的鳥居以及其通往海中的參道，酷似宮島的海上鳥居，因而被稱為「土佐的小宮島」。鳴無神社創建於西元460年，現今的社殿建築為西元1663年由第二代土佐藩主山内忠義再建。其中本殿、幣殿及拜殿等3座建築被指定為「國家重要文化財」，由其似日光東照宮極色彩的建築樣式有別於江戶時代常見的簡素造型，可見山內家深厚的信仰，屋簷上亦可窺見山內家族的家紋。
	餐  食
	早餐: 機上套餐
	午餐: 高知龍馬御膳
	晚餐: 飯店內用自助餐或會席料理

	住  宿
	高知高砂溫泉飯店 或高知土佐御苑溫泉飯店 或高知土佐美居溫泉度假酒店 或同級


	第 2 天
	飯店-【果物與花的樂園】西島園藝團地★特別安排★採果樂-【日本三大秘境】祖谷溪大步危遊船-【漫步以藍染繁榮的歷史古街】脇町卯建街道散策-★特別安排★阿波藍染DIY體驗-飯店


【西島園藝團地】在西島園藝區，一年四季都可以享受到哈密瓜與西瓜的甜美。一邊感受五顏六色的花卉與舒爽的吹風，一邊沉侵於充滿熱帶花草的遊園氣氛，還能讓您自費享受草莓與哈密瓜的甜美。
【祖谷溪大步危遊船】素有「日本三大秘境」美稱，因吉野川貫川四國山脈而切割出大步危峽谷及小步危峽谷而形成天然的秘境溪谷，因長年歲月的洗禮而形成獨特景緻，「步危」是用來形容大步走也危險小步走也危險的山崖之意，而峭立的岩石像刀砍斧削一般，因而有大步危之稱。在高知與大步危之間的山谷風光相當壯麗，坐普通車可以完整地把沿途峽谷與山櫻景觀慢慢看個夠。從聳立陡峭的懸崖之間乘坐遊覽船沿途遍佈櫻花、岩杜鵑、楓樹紅葉等四季時令花卉時更是將峽谷炫染得五彩繽紛。
【脇町卯建街道】是位於日本德島縣美馬市脇町大字脇町的一個重要傳統的建造物群保存地區。脇町南町地處吉野川北岸，約在德島市的40公里上游處，此地區現存的民房主要建於明治時代，最古老的建築建於1707年（江戶時代中期），較晚的約建於昭和時代初期，共有85棟傳統建築，在這些建築屋頂兩側大多可見到「卯建」的日本傳統特色裝飾，因此這裡又被稱為「卯建街道」。美馬脇町卯建街道，主要還是繞在「藍染」氛圍，可以體驗藍染、買藍染物品。
※備註說明:採果樂如遇園區無法開放採果或公休或已預約額滿，改贈送時令水果一份，敬請見諒!草莓產季平均為每年1~6月，其餘季節或因氣候因素導致草莓無法採收，改為享用哈密瓜（半顆哈密瓜+霜淇淋）或當季水果乙份!
	餐  食
	早餐: 飯店內享用
	午餐: 大步危風味套餐
	晚餐: 德島地元風味餐

	住  宿
	德島華盛頓飯店 或德島格蘭維德飯店 或德島燦路都飯店 或德島大和魯內飯店 或德島阿波觀光飯店 或同級


	第 3 天
	飯店-【世界最大海上漩渦．絕景超長跨海大橋】鳴門海峽大橋大鳴遊步道渦之道~遠眺鳴門漩渦-白鳥神社-【日本夕陽百選】屋島展望台-【米其林三星景點】栗林公園-飯店


【鳴門海峽大橋】鳴門海峽寬1.3公里，位於德島縣的鳴門和兵庫縣的淡路島之間，受到快速流動的洋流所驅動。瀨戶內海的海水在漲潮和退潮時，會與紀伊水道的太平洋逆流相撞，並創造出自然界最獨特的現象之一「鳴門漩渦」。鳴門海峽的遊客可以從橫跨海峽的鳴門海峽大橋，觀看這些洶湧澎湃的漩渦。
【白鳥神社】神社占地約4萬坪，據說大和武尊的神靈曾化作天鵝降臨於此。神社附近緊鄰海岸，沙灘上生長著許多松樹，被稱為「白鳥松原」。由於靠近大海，風力強勁，據說為了保護神社而種植了松樹，現在大約有1500棵松樹自然生長。連接著「御鶴門」的迴廊上設置了許多風車，成為了白鳥神社的熱門景點。這是從2021年9月開始的活動，蘊含著「好風吹拂，萬事順利」的願望。最初大約有500個風車，現在已經增加到兩倍以上，並且會隨著季節變換顏色。此外，神社內有日本全國最低的山「宮山」，海拔才3.6米，爬完還會由白鳥神社頒發登山證書。
【屋島展望台】擁有如茶几般形狀的熔岩高地，從山上可遠眺與瀨戶海融為一體的高松市街景以及諸島之美。獅子靈岩展望臺獲選為「日本夕陽美景百選」，來此可欣賞到被夕陽染成橙色的瀨戶內海上，所浮現出如夢似幻的島影。
【栗林公園】是在十六世紀後半建造的，與後方的紫雲山融為一體，是大規模的大名庭園。在獲指定為文化財產的庭園中，據說是全日本最大的；這裡也被指定為日本國內名勝中價值特別高的特別名勝，是曾獲得米其林日本綠色指南三顆星的絶景景點。自然和庭園交織而成的風景之美揚名海外，許多來日本的外國觀光客都會造訪此地。
	餐  食
	早餐: 飯店內享用
	午餐: 日式御膳
	晚餐: 日式燒肉吃到飽或涮涮鍋吃到飽


	住  宿
	高松東急REI飯店 或高松屋島ROUTE INN飯店 或高松珍珠花園飯店 或高松國際飯店 或高松APA飯店 或高松新樺川觀光飯店 或丸龜雷歐瑪之森飯店 或丸龜APA飯店 或同級


	第 4 天
	飯店-【日本版地中海】小豆島之旅（高松港 土庄港，欣賞瀨戶內海明媚風光，魔女宅急便真人版拍攝地~橄欖樹公園、日本三大絕美溪谷~寒霞溪公園★特別安排★單程纜車體驗、電影二十四之瞳取景地~二十四瞳映畫村）-飯店


【小豆島】是瀨戶內海第二大島，面積為170平方公里。全年氣候溫暖，被稱為「日本地中海」，也是日本國內栽培橄欖之發祥地。用木桶釀造的醬油、日曬的麵線等，擁有四百多年歷史的傳統作工仍持續著，還有許多活用此素材而衍生出的美食。
【橄欖樹公園】園內有香草園、地中海風格的橄欖紀念館、希臘式風車以及廣闊橄欖園。小豆島是日本的橄欖栽培發源地，映襯著有日本的愛琴海之稱的瀨戶內海，景色宜人。橄欖開花在5月下旬~6月上旬之間，果實採收在9月下旬~12月下旬。溪谷之美，同時仔細地欣賞瀨戶內海景色，秋季的楓葉更是美麗。
【寒霞溪公園】寒霞溪被列為日本「三大奇勝」，島中部的寒霞溪是著名賞楓勝地，與九州耶馬溪、關東妙義山並列為「日本三大賞景溪谷」。搭乘峽谷空中纜車登上頂端眺望瀨戶內海，欣賞經200年歲月風雨侵蝕的奇岩怪石的鬼斧神工，悠遊於斷崖及巨岩溪流峽谷中，奇岩間蜿蜒流動的清流，四周優美的景致讓您心曠神怡。「紅雲亭」位於寒霞溪中段的登山口，距離山頂有1.8公里。同時也是通往寒霞溪的纜車出發站登山口。在這趟連結紅雲亭到寒霞溪山頂間917公尺的空中散步之旅中，可以看到溪谷之美，同時仔細地欣賞瀨戶內海景色。
【二十四瞳映畫村】是以電影《二十四之瞳》背景道具改建而成，呈現大正・昭和初期的村落景象，兼具日本電影與文學氣息的主題樂園。《二十四之瞳》是部描述昭和3年至戰後翌年間的動盪時代，新任女教師與12位孩童間的師生愛小說，由小豆島出身的作家—壺井榮撰寫而成。進入村內散發出昭和氛圍的木造校舍，令人懷舊。
	餐  食
	早餐:飯店內享用
	午餐: 小豆島日式風味御膳
	晚餐: 日式風味料理或飯店內享用

	住  宿
	高松東急REI飯店 或高松屋島ROUTE INN飯店 或高松珍珠花園飯店 或高松國際飯店 或高松APA飯店 或高松新樺川觀光飯店 或丸龜雷歐瑪之森飯店 或丸龜APA飯店 或同級


	第 5 天
	飯店-免稅店-【日本人一生必朝聖一次．海之守護神】金刀比羅宮-中野烏龍麵學校（★特別安排★DIY烏龍麵體驗：贈畢業證書&達人桿麵棍）-【日本三大銅礦山】MINETOPIA別子銅山主題公園★特別安排★礦山列車體驗-飯店


【免稅店】在此的優質商品均可享有免稅之服務，自用或餽贈親友都是不錯的選擇。
【金刀比羅宮】日本全國信仰深厚的神宮鎮守於象頭山（琴平山）東側山腹，起源於時期可以追溯到上古時代，但在庶民之間廣受歡迎則是源自於江戶時代，參拜伊勢神宮與參拜金刀比羅宮同庶民百姓畢生所期。欲登上金刀比羅宮則先需爬上365個石階才能到達神社大門或您也可以自費乘坐只有在古裝劇中才會出現的「石階駕龍」交通工具，讓您可以享受到古代駕龍的樂趣也可以輕鬆的到達神社大門，而從神社大門需再行走785 階才能到達本宮，金刀比羅宮的本宮內供奉著「大物主神」及「祟德天皇」，大物主神主宰航海、農業、漁業、交通、醫藥、殖產等各方面在交通極不方便的古代，無數平民千里迢迢翻山越嶺只為一圓畢生的願望，而無法前往參拜的平民便將家裡的狗託付給前往參拜的親朋好友，讓狗代替自己參拜金刀比羅宮至今在此仍可看見大名鼎鼎的「金刀比羅犬雕像」，這種託人代為參拜的「代參」在古代時期時有所聞也相當有趣。
【讚歧烏龍麵DIY體驗】日本三大烏龍麵分別為讚岐、水澤及稻庭，台灣以讚岐烏龍麵最為知名，「讚岐」指的就是日本四國香川縣，在此可吃到滑溜順口的麵，也可體驗在教室DIY製作，負責教學的師傅為鼓舞士氣，在揉麵、踩麵糰時都會播放音樂，邊跳舞邊做麵，歡笑間全忘了辛勞。
【MINETOPIA別子銅山主題公園】別子銅山是一座礦山主題公園，住友集團在此發跡。自1690年至1973年出產了大量的銅礦。這裡有開採人員專用的員工宿舍和為學童所建的小學、劇場等，繁榮一時直至礦山封閉。現存的別子銅山已經是著名的觀光景點，除了走訪現存的遺跡外，還有可愉快自費體驗採砂金和別子銅礦山變遷等的礦山觀光。
	餐  食
	早餐:飯店內享用
	午餐: 讚岐烏龍麵日式御膳
	晚餐: 飯店內用自助餐或會席料理

	住  宿
	見奈良天然温泉利楽飯店 或道後溫泉茶玻瑠 或道後溫泉椿館 或道後溫泉彩朝楽 或同級


	第 6 天
	飯店-★特別安排★少爺劇場《新鶴姬傳說鎧甲上的白花》10:30開演-【日本三大平山城】松山城公園（上天守閣，搭乘空中纜車體驗）-【日本三大古湯．宮崎駿神隱少女取景地】道後溫泉街散策（本館、少爺蒸氣列車、少爺音樂鐘）或贈送別館飛鳥乃湯泉入內享用泡湯乙次-飯店


【少爺劇場】位於日本愛媛縣松山市，是一座結合文學、戲劇與城市記憶的重要文化場域。劇場名稱源自松山市最具代表性的文學作品──夏目漱石的小說《少爺》，象徵直率、反權威與理想主義的精神，也呼應松山作為「文學之城」的文化底蘊。少爺劇場以推廣表演藝術為核心，長期製作與邀演戲劇、音樂、舞蹈及跨界演出，致力於讓藝術成為市民日常生活的一部分。少爺劇場第十八部音樂劇《新鶴姬傳說：鎧甲上的白花》將於2025年4月29日首演。這部音樂劇《鶴姬傳說》自2009年首演至2014年復排期間累計吸引了16萬名觀眾，如今將以全新製作再次登台！故事背景設定在約440年前的戰國時代，主角鶴姬是位於島波海道大三島的大山津神社（日本守護神）首席祭司阿岩井康代的女兒，她自幼便被龍神託付了一項秘密使命。然而，此時世界正處於戰亂時期。周防（今山口縣）的大內氏企圖稱霸瀨戶內海，大三島也因此面臨威脅。鶴姬渴望和平，卻被迫做出重大抉擇。愛情、友誼與家族命運交織在一起，鶴姬最終會做出怎樣的選擇…？這部深受喜愛的經典之作現以全新製作重新上演！
【松山城】又名「金龜城、勝山城」，位在四國愛媛縣松山市市中心海拔132公尺的小山丘之上，與姬路城、和歌山城名列日本三大連立式平山城。是賤ヶ岳合戰當中有名的七本槍的其中一人加藤嘉明所建築的四國最大的城。巧妙的配置了門櫓、狹間、石落、石垣等裝置，是攻守機能優越的日本第一的連立式天守。平成18年被選定為日本百名城，與道後溫泉一同選定為美麗日本的歷史的風土百選。
【道後溫泉】來到這裡一定要來參觀著名的道後公共溫泉湯屋【道後溫泉本館】，外形神似宮崎駿動畫《神隱少女》油屋場景；在溫泉街旁的紅身綠頂【少爺音樂鐘】從早上八點到晚上十點每到整點時分，在叮叮噹噹的音樂聲中，形形色色的人偶陸續登場隨著繽紛的音樂擺動，吸引在場每位遊客的注目。溫泉街上的店家販賣著各式竹簍、木屐等手工藝品、特色道地的冰淇淋及著名的"少爺糰子"，相傳開池至今已3000年歷史之道後溫泉，號稱「天下第一古湯」，早在日本古書《萬葉集》中就已經出現，上至日本天皇下到平民老百姓，都曾享受過這裡終年不斷40～50度之間的弱鹼性溫泉洗禮，而道後溫泉有個「白鷺傳說」，相傳曾有一隻腳部受傷的白鷺，傷口因泡了道後溫泉後不藥而癒，因此人們相信道後溫泉有著可讓人元氣滿分及療傷的作用，至今道後溫泉本館的振鷺閣上仍裝飾著一隻白鷺，優雅地佇立著似乎訴說著對道後溫泉訴不盡的感恩。
※備註說明：
1.少爺劇場實際演出內容依當日提供為準!
2.道後溫泉別館飛鳥乃湯泉設計風格為日本傳統公共浴場（男女分開的裸湯），本行程贈送一樓泡湯體驗，毛巾需自備或是當場租借購買，實際體驗依當場提供為準，此為贈送方案如放棄泡湯恕不退費!敬請見諒!
	餐  食
	早餐:飯店內享用
	午餐: 日式SET料理
	晚餐: 飯店內用自助餐或會席料理

	住  宿
	見奈良天然温泉利楽飯店 或道後溫泉茶玻瑠 或道後溫泉椿館 或道後溫泉彩朝楽 或同級


	第 7 天
	飯店-愛媛松山空港-桃園國際機場


早餐後前往機場帶著滿滿行囊及回憶，搭機返回台灣。
	餐  食
	早餐:飯店內享用
	午餐: 機上套餐
	晚餐: XXX

	住  宿
	溫暖的家


※本行程表得視航空公司班機與當地交通的調度，本公司保留有作行程調整之權利，以出發前說明會行程資料為準。
【護照說明】
持中華民國護照進入日本為免簽證。但護照需在回國日當日起算有效期六個月以上。
日本政府對入境日本國內之台灣居民，實施免簽證措施規定如下：
1、持有效台灣護照者（僅限護照上記載有身分證字號者），護照效期是否在入境當天算起六個月以上。
2、赴日目的以觀光、商務、探親等短期停留目的赴日時（以工作之目的赴日時，則不符免簽證）。
3、停留期間不得超過90日之期間。
4、出發地、入境地點無特別限定。
5、為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。
若您是現役軍人身份，出國必須蓋兩種章：
◎【持照人出國應經核准】。
◎【年月日之前同意出國 字第 號核准】。
若您是役男者，出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科（課）蓋兩種章：
◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。
◎【役男出國核准 年 月 日前一次有效 縣 市公所】
雙重國籍者，進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。役男是指年滿十九歲當年一月一日起至年滿三十六歲當年十二月三十一日止尚未履行兵役義務之男子。
本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服務人員。 移民署相關規定，注意事項第5點。
【費用說明】
◎費用包含:
1、台灣/日本愛媛松山來回經濟艙團體機票一張。
2、兩地機場稅、燃油附加稅、雜支服務費、行李23公斤及手提行李7公斤。
3、優質飯店住宿二人一室及全程列表餐食。
4、行程所列之旅遊交通費用、門票入場費。
5、履約責任險新台幣8400萬元。
6、本行程旅遊責任意外險及旅遊意外醫療險依法令規定金額投保。
7、此報價已經分攤65歲以上老人與小孩的優惠票價差，如產生恕不退還優惠票價差。
◎費用不包含:
1、行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。
2、純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。
3、個人護照新辦之辦理費用NT$1,800/人。
4、若無法安排室友或指定住宿單人者，須補單人房價差，詳情請洽當團業務。
5、導遊、領隊、司機人員小費每日NT$300 /人（參加日本團NT$300X7日= NT$2,100/人） 。
【特別說明】
1、此行程需16人以上方達出團人數，如人數不足無法出團將於出發前七天通知。
2、每位團員訂金NT$15,000元整。（※提醒您：當您繳付訂金即表示旅遊契約產生效力，本公司將依各協力商之要求，為您預付此趟旅程的旅館、餐廳或機票等費用。若您因故取消，本公司將依「國外旅遊定型化契約書」之相關條款或估算已實付的費用，向您收取超支費用或退回剩餘訂金。）
3、團費報價以雙人房（2人一室）為準，歡迎您結伴參加。單人者報名，需補全程單人房型價差，該金額請洽當團業務，原則上我們會協助安排同性別團員共用一室，若能安排兩人一室則免收單人房差額。（單人房差係指「單人指定入住一間房之價差」）。
4、國際觀光旅館房間以雙人房2張單人床為基準房型，如遇特殊房型需求（大床房型、三人房），請事先提出需求，但無保證一定有此房型；大部份飯店無三張正常床型之三人房，也無法提供雙人房加床，如旅客需求三人同住一房，全球飯店幾乎都以統一型式之折疊床為加床，加床後室內空間變小。基於房型與消防理由，最多僅能加一張床，或無法加床，敬請了解見諒。如無法接受此安排，建議勿需求三人同住一房；若遇部分飯店無法提供加床服務，則請補單人房差，或與其他團員同房住宿，敬請見諒。
5、素食者；因各地風俗民情不同，國外的素食習慣大多是可以食用蔥、薑、蒜、蛋、奶等，除華僑開設的中華料理餐廳外，多數僅能以蔬菜、豆腐等食材料理為主；若為飯店內用餐或一般餐廳使用自助餐，亦多數以蔬菜、漬物、水果等佐以白飯或麵食類。故敬告素食貴賓，海外團體素食餐之安排，無法如同在台灣般豐富且多變化，故建議素食貴賓能見諒安排不易或自行準備符合口味及方便攜帶的副食品、點心備用，如餅乾、泡麵..等，以備不時之需。
6、行程順序若因特殊狀況及其他不可抗力之現象，如：天候、交通、航班、船舶影響，而有飯店、景點、餐食順序上之調動，本公司保留變更或調整行程之權利。
7、如因個人因素無法成行，已繳付之團體費用恕無法退還。
8、因飛行安全考量及法規限制，航空公司規範每航班嬰兒人數上限為10名。如欲攜帶2歲以下嬰兒同行（以參加之行程返國日計算），煩請提供嬰兒及同行者名單，待服務人員與航空公司回覆預訂OK後，方完成訂位。嬰兒訂位將以入名單先後順序受理，額滿即不再接受，敬請留意。
9、團體機票使用限制：※為免爭議，敬請於購買前詳細閱讀。
a.團體行程使用團體來回經濟艙機票，需「團進團出」，一經開票不可延回、不得退票及延期使用。
b.團體行程使用之票種為團體機票，機票無法累積航空公司哩程數、不可事先指定座位或劃位。（航空公司依照乘客之英文姓名之字母先後順序作訂位紀錄以及機上座位排序。）
c.為響應環保及考量作業之便捷，本行程將以電子機票取代紙本票根列印。如欲取得搭機證明，請於搭機後盡速向業務提出申請；另需加收手續費，詳洽服務專員。
10、如航班為（加）包機，航班時間為暫定時間，正確起降時刻請以說明會資料為準；將依兩國政府及航空公司公佈為準。若有調整，本公司將保有行程前後順序調整之權。亦盡全力維持原行程之規劃，調度考量恕無法退費及取消。
11、因全球氣候異變、自然生態難以準確評估，開花週期及楓雪況亦無法掌握，遇天候因素（下雨、颱風、氣溫...）難保證呈現程度，將會依往原景點純欣賞，敬請貴賓於報名前自行斟酌衡量，並請見諒，謝謝您。
★【特別說明】日本國土交通省於平成24年6月（2012年）發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防止巴士司機因過（疲）勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）
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