
台中包機【冬戀小豆島】石鎚山霧冰 x 戲雪趣．四萬

十川．足摺星空秘境．神隱少女油屋．海賊燒 BBQ．

草莓吃到飽．道後古湯 6 天 

 

 

 

 

天數 出發時間 抵達時間 起飛-抵達城市 航空公司 航班編號 

第 1 天 08:20 12:00 RMQ/TAK 星宇航空 JX8300 

第 6 天 13:00 14:55 TAK/RMQ 星宇航空 JX8301 
 

 



★ 第 1 天 台中國際機場／高松空港→日本三大祕境．飽覽沿岸溪谷之美《大小步危峽谷遊覽

船》→重要文化遺產．天守與本丸御殿同存的百大名城《高知城》→高知的廚房．美食大集

合《弘人市場》→住宿飯店 

今日帶著愉快雀躍的心情集合於臺中國際機場，搭乘星宇航空客機飛往讚岐烏龍麵的故鄉『香川』降落於高松

空港。隨即展開四國風情巡禮行程。四國大門~香川縣高松位於香川縣北部、面對瀨戶內海。作為四國的大門

口，高松市既是交通要地，也是香川縣的政治、經濟和文化的中心。 

▍大步危峽谷遊船 

因吉野川貫穿四國山脈而切割出令人讚嘆不已的小步危大步危峽谷自然奇景，因長年歲月的洗禮而形成獨特景

緻，「步危」是用來形容大步走也危險小步走也危險的山崖之意，而峭立的岩石像刀砍斧削一般，因而有大步

危之稱。「大步危峽谷遊覽船」能近距離欣賞大步危峽谷的美麗景色，您能在船上一邊聽著資深船夫講解，一

邊欣賞眼前的絕佳景致，讓遊人都為之著迷。 

▍弘人市場 

是讓高知縣民與觀光客都能享用佳餚的美食聖地，位於高知城旁，從高知鄉土料理炙燒鰹魚以及匯集了屋台餃

子、土佐和牛、拉麵…等四國特色美食應有盡有。在充滿懷舊氣氛的市場內，聚集了攤販形式的餐飲商家、充

滿氣勢的鮮魚商與鮮肉商、獨特別緻的雜貨店與服飾店等 65 家店鋪。 

住宿：Ｍercure 高知土佐溫泉飯店 或 高知 JR Clement Inn 或 高知 Richmond Hotel 或 高知 Comfort 

Hotel 或同等級旅館 

早餐 X： 中餐 O：機上套餐 
晚餐 O：土佐風味御膳+啤酒、焼

酎、清酒、梅酒軟性飲料無限暢飲 
 

★ 第 2 天 ★冬季限定．高知最大規模水果樂園．特別安排《草莓吃到飽》→★食尚玩家推薦

《浮橋》海上食堂→百年漁師町散策．江戶風情《久禮大正町市場、西岡酒造店》→佐田沉

下橋→四國秘境．星空露天溫泉～足摺溫泉 

▍西島園藝園區採草莓吃到飽 

西島園藝團地採用溫室栽培各式水果，是高知縣最大的花果樂園，腹地有 6 公頃之大，比阪神甲子園還要大上

三倍呢草莓品種「幸之香、紅臉頰」大顆多汁，每年 1 月至 6 月初盛產期，可體驗採草莓，一次 40 分鐘任您

採任您吃，還附贈煉乳愛吃草莓的朋友絕對幸福感爆棚。 

※特別說明: 西島園藝團地採草莓季節 1-6 月，若遇草莓產季不足則改贈送當季水果+哈密瓜冰淇淋每人一份敬

請了解! 

▍久禮大正町市場 

久禮大正町市場」是極受在地居民喜愛的百年魚市場，始於土佐漁師的妻子為了販售自家捕獲的漁貨，至今發

展成販售飲食、用品的魚市場。舉凡當天現撈的新鮮漁貨、各式手作醬菜、蔬果，還有據說是高知縣內最好吃

的炙燒鰹魚的「田中鮮魚店」，可說是當地平民廚房。市場及港町保有漁師町的百年歷史風華，近年更被選定

為日本重要文化景觀。 

▍西岡酒造店 

土佐一本釣之地～中土佐町造訪百年港町魚市，自江戶時代創業至今有 240 年歷史，酒藏建築充滿日式古

味，可免費參觀酒造內宛如博物館的珍貴釀造文物與收藏品，還可買到好喝清酒。 

▍佐田沈下橋 



是橫跨在保有清澄通透的水質與豐沛水量，有「日本最後的清流」之稱的四萬十川之上的橋樑。四萬十川雖然

有許多沈下橋橫跨其上，但其中最知名的就是佐田沈下橋。 

▍足摺溫泉 

足摺溫泉是位於日本四國的最南端，突出於太平洋的足摺半島最前端有足摺岬，邊眺望太平洋讓身心靈都達到

滿足! 品嚐土佐的鄉土料理入夜後欣賞滿天星空視覺與味覺的雙重饗宴。 

住宿：足摺國際 或 足摺 THERMAE 或足摺 TheMana Village 或 足摺園或同級 

早餐 O：飯店內享用 中餐 O：海賊燒 B.B.Q 風味餐 晚餐 O：飯店內迎賓會席料理 
 

★ 第 3 天 米其林二星絶景．四國最南端《足摺岬》→日本最後的清流《四萬十川》★特別安

排屋型船遊覽→日本最美無人車站．神隱少女場景《下灘駅》→愛媛米其林三星巡禮．道後

溫泉街散策《神隱少女油屋．少爺音樂鐘》→日本三大古泉．道後溫泉 

▍足摺岬 

足摺岬是四國最南端的岬角，擁有 270 度的開闊視野，讓遊客能夠親眼見證地球的曲線。在突出於蔚藍太平

洋上的足摺半島最前端岬角，於展望台上擁有超過 180 度的廣寬視線，矗立在懸崖上方的足摺岬燈塔，是日

本規模最大的燈塔之一，也是高知必訪的秘境。 

▍四萬十川遊船 

日本最後的清流流域，四萬十川是四國第二大河，發源自四國山地的不入山又因不若其他河流湍急再加上上游

沒建水壩所以水質清澈見底約有 150 種魚類棲息於此堪稱日本第一，展現出人與大自然融合的景象也讓我們

更要珍惜這得之不易的最後清流；遊玩於此我們特別搭乘觀光遊覽屋形船順流遊覽四万十川的明媚風光，今日

午餐特別安排屋形船旬味御膳。 

※若因天候或其他不可抗拒因素影響而無法搭乘，則每人退費日幣 2000，造成不便敬請見諒!  

▍沉下橋 

搭乘屋形船順流而下，沿途幾乎看不到任何水泥堤防、房屋、馬路等人造設施，途中會通過象徵四萬十川的兩

座「沈下橋」，四萬十川沿岸有許多沉下橋，而位於最下游的佐田沉下橋是當中最長的一座。它的橋柱漆成可

愛的藍色，讓人一眼就能認出。 

▍日本最美無人車站～下灘駅 

想拍出宮崎駿動畫《神隱少女》海上軌道的夢幻場景嗎？位於日本四國愛媛縣伊予市的下灘站，因為是全日本

最靠近海的車站，不僅成為鐵道迷的朝聖地，更吸引許多旅人、攝影愛好者慕名而來。這裡不僅有和動畫如出

一轍的奇幻鐵道美景，更是欣賞瀨戶內海美景的絕佳地點。 

▍道後溫泉街散策 

來到這裡一定要參觀的是著名的道後公共溫泉湯屋「道後溫泉本館」，因日本天皇、文學家夏目漱石下榻而聲

名大噪。古樸的三層木造建築物，也是當年宮崎駿動畫「神隱少女」湯婆婆的油屋取景地之一。另外，道後溫

泉車站前的放生園中，現在已成為道後代表性地標的「少爺音樂鐘」，從早上八點到晚上十點的整點時分，在

叮叮噹噹的音樂聲中，形形色色的人偶陸續登場，配合悅耳旋律精采演出，吸引在場每位大人小孩的目光。 

▍道後溫泉 

道後溫泉這裡不但是日本最古老的溫泉，更因為「道後溫泉本館」據說很像吉卜力動畫《神隱少女》中的湯屋

而成為人氣景點，漫步道後溫泉街，讓人沉浸在濃濃的傳統日式風情裡。 

住宿：道後溫泉彩朝樂 或 道後溫泉茶玻瑠 或 奥道後 壱湯の守 或 道後溫泉 椿館 或 道後王子或同等級旅館 



早餐 O：飯店內早餐 中餐 O：屋形船四萬十川旬味御膳 
晚餐 O：飯店內總匯自助餐 或 飯

店內會席料理 
 

★ 第 4 天 ★冬季限定．南國戲雪趣．搭乘《石鎚山纜車》欣賞冬季絕麗霧冰+雪盆戲雪→香

川名物．讚歧烏龍麵手作體驗→日本人一生必經參拜之道．海之守護神《金刀比羅宮》→免

稅店→香川溫泉 

▍石鎚山纜車+雪盆戲雪 

石鎚登山纜車從 1968 年開始營運，總長約 1.8 公里，整段車程時間約 8 分鐘，乘車的旅客沿途可以欣賞如詩

如畫的壯麗景色。 這裡因為能眺望到美麗瀨戶內海海景而被人熟知。晴天時可瞭望瀨戶內海與中國地區遠景

而廣為人知的石鎚滑雪場，一片銀白大地，遊客們可以在此盡情享受各式雪上活動以及戲雪樂趣，在滑雪場最

下方設有「雪橇、玩雪遊樂場」不管是要和孩子一同滑雪盆還是堆雪人，隨己所好地度過最棒的時光吧！ 

※特別說明: 如遇雪場雪量不足或遇天候不佳、雪場未開放、纜車停駛之狀況，則改前往參觀松山城+纜車來

回，無另外退費敬請了解! 

▍讚歧烏龍麵手作體驗 

說到香川縣，腦中就已經浮現超美味烏龍麵畫面了吧！日本三大烏龍麵之一，以人口密度計算，不管產量或是

消費量都是日本第一的「讚岐烏龍麵」就是來自於有「烏龍麵縣」之稱的香川縣。比較傳統的讚岐烏龍麵特色

是比較彈牙有嚼勁，60~90 分鐘的課程中可以完整學習如何調配小麥粉的比例調整麵條口感，以及如何製作

湯頭、桿麵、揉麵團等烏龍麵必備知識。除了可以現場品嘗自己親手做的烏龍麵成品外，還可以將做好的麵條

帶回家。 

▍金刀比羅宮 

座落在標高５２１公尺的象頭山腳下，境內供奉的是大物主神和崇德天皇，自古以來就以保佑海上安全、五穀

豐收等聞名，因此許多造船廠在新船下水前會先來祈求平安。金刀比羅宮最著名的就是參道總計有１３６８階

石階，儘管參拜需要些體力，但每年還是吸引超過４００萬人前來參拜，是全國知名的能量聖地，也是自古以

來許多日本人心目中「一生一定要去朝聖一次」的重量級景點。 

▍免稅店 

免稅店您可在這裡盡情選購免稅物品，以及選購饋贈親友的小禮物或土產。 

住宿：小豆島 Olivean 渡假飯店 或 小豆島天空飯店海廬 或大江戶雷歐瑪之森 或 琴平溫泉琴參閣 或 新樺川

觀光溫泉飯店 或 香川溫泉鄉或同等級旅館 

早餐 O：飯店內早餐 
中餐 O：香川名物～讚歧烏龍麵御

膳風味 

晚餐 O：飯店內總匯自助餐 或 飯

店內會席料理 
 

★ 第 5 天 搭乘《瀨戶內海渡輪》途經世界最窄土渕海峡→★米其林綠指南一星景點．日本三

大溪谷《寒霞溪》→魔女宅急便掃帚公園．白色風車《小豆島橄欖公園》→戀人聖地《天使

的散步道》→《高松 AEON 購物商城》或《四國中央商店街》 

▍小豆島渡輪（高松港～土庄港～土渕海峽） 

土渕海峽（路過參觀）途經土渕海峡是流經小豆島本島跟前島之間的海峽，全長 2.5 公里，兩島之間距離最短

的地方，就像是小河川一樣，所以在平成 8 年 1 月，被金氏記錄認定為世界上最狹小的海峽。 

▍小豆島 



從高松港搭乘渡輪約 1 小時。有「日本地中海」之稱的小豆島。小豆島橄欖公園宮崎駿的真人版電影《魔女宅

急便》場景，故事背景充滿歐陸色彩。擁有豐富大自然、眾多美景勝地及充滿魅力的景點，全年氣候溫暖，無

論是小豆島橄欖公園，或是日本三大美麗溪谷之一的「寒霞溪」，都是極受歡迎的美景勝地。 

▍寒霞溪 

寒霞溪與大分的「耶馬溪」、群馬縣的「妙義山」並稱為日本三大溪谷。寒霞溪谷歷經二百萬年的歲月刻劃，

肌理層次分明的奇岩怪石、懸崖絕壁、奇峰連綿，青蒼翠綠的山林樹，四季之美如詩如畫，為小豆島上高人氣

景點。安排搭乘纜車登高觀賞奇岩峭壁及小豆島的美景。 

▍小豆島橄欖公園 

佔地面積 3 公頃，園內栽植了來自世界各地各式各樣多達 19 樣品種約 2000 棵的橄欖樹。除此之外，希臘風

情洋溢的園內也栽培了薄荷、薰衣草…等共 120 種香草植物的「香草園」，還有希臘式的風車、廣場等，讓人

有如置身於浪漫的地中海小鎮。 

▍天使之道 

為小豆島超人氣的自然奇景，因海水潮汐之故，每日僅有兩次的乾潮期才會浮現約 500 公尺長的細白色沙洲

步道，每日兩次的機會讓陸地與銀波浦內海外灘的小島呈現與海天完美弧線的連結，據說只要與生命中重要之

人一起牽手走過就可實現願望的浪漫之地。 

▍高松 AEON MALL 

永旺購物中心高松，是一間能滿足吃喝玩樂買等需求的大型購物中心。由多家時裝店、雜貨店、餐廳、專賣店

及各種綜合服務設施構成。可以欣賞現代美術和香川傳統工藝的藝術景點該美術館毗鄰商店街，地腳便利，是

一座具有現代風格和沈靜氛圍的藝術景點。傲人的展示面積在四國地區首屈一指。 

住宿：高松 JR CLEMENT 或 高松國際 或 高松屋島 ROUTEINN 高松東急 REI 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內享用 中餐 O：小豆島橄欖風味御膳 晚餐 X：方便逛街，敬請自理 
 

★ 第 6 天 米其林三星美景《栗林公園》一步一絕景★經典日式庭園→高松空港／台中國際機

場 

▍米其林三星美景－栗林公園 

栗林公園除了是國家名勝外，更獲得米其林最高等級的 3 星評價，號稱一步一景，分為南、北兩個庭園，南庭

為迴遊式庭園，北庭是近代的準洋式庭院。總面積約 75 公頃，從日本江戶時期就一直聞名至今的名勝，栗林

公園的自然美，使它一年四季都值得拜訪。 

帶著您滿滿的行李及美好的回憶，隨後前往高松空港辦理登機手續準備搭機返回台中國際機場，揮別團員互道

珍重，結束此次愉快的四國之旅。 

住宿：溫暖的家 

早餐 O：飯店享用 中餐 O：機上套餐 晚餐 X： 
 

 


