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絲路拾光 中亞三國 14 日行程 
哈薩克 烏茲別克 吉爾吉斯  

 

烏茲別克希瓦古城全景 

從桃園經香港飛往阿拉木圖，循絲路走訪烏茲別克古城，再到吉爾吉斯的天山與伊塞克湖。旅程結合境

內與跨國航班，以及烏茲別克兩段高速鐵路。 

哈薩克的紅岩峽谷 

阿拉木圖連住三晚，走進洽倫峽谷與河谷，搭纜車前往尚布拉克，並觀賞獵鷹表演。 

烏茲別克的絲路古城 

走訪希瓦、布哈拉、撒馬爾罕及沙赫里夏布茲。白天看經學院與宮殿細節，夜晚欣賞雷吉斯坦廣場。 

吉爾吉斯的天山湖景 

由碎葉城與布蘭納塔前往伊塞克湖，安排遊船與湖區住宿，續訪露天岩畫博物館與阿拉阿查國家公園。 

高鐵與在地餐桌 

從布哈拉搭高鐵經撒馬爾罕至塔什干，並安排地鐵、手抓飯、葡萄酒莊品酒與吉爾吉斯民俗音樂晚宴。 
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參考航班與出發 

天數 航空公司 航班 出發 抵達 

第 1 天 國泰航空 CX489 台北 10:50 香港 13:00 

第 1 天 國泰航空 CX681 香港 16:25 阿拉木圖 20:30 

第 4 天 阿斯塔納航空 KC127 阿拉木圖 10:05 塔什干 11:50 

第 5 天 烏茲別克航空 HY51 塔什干 06:50 烏爾根奇 08:20 

第 10 天 烏茲別克航空 HY777 塔什干 15:20 比斯凱克 17:30 

第 13 天 阿斯塔納航空 KC110 比斯凱克 18:55 阿拉木圖 18:45 

第 13 天 國泰航空 CX680 阿拉木圖 21:50 香港 07:00+1 

第 14 天 國泰航空 CX450 香港 09:55 台北 11:45 

起降時間均為當地時間，+1 表示次日抵達。實際班機以當團確認資料為準。 

第 1 天 桃園／香港／阿拉木圖 飛向中亞絲路 

在桃園國際機場集合，經香港轉機前往哈薩克的阿拉木圖。從窗外的城市燈火，到初抵中亞的清新空氣，

旅程就此展開。班機晚間抵達後前往飯店，養足精神，準備迎接接下來的峽谷與絲路古城。阿拉木圖曾

是哈薩克首都，至今仍是重要的文化與經濟城市；今晚起在此連住三晚。 

早餐：敬請自理 ／ 午餐：機上套餐 ／ 晚餐：機上套餐 

住宿：5★Rahat Palace 或 Radisson Blu 或同級 

第 2 天 阿拉木圖－洽倫峽谷－阿拉木圖 紅岩與河谷 

離開城市，沿途風景逐漸轉為開闊的荒野，今日前往★洽倫峽谷。紅色岩壁被歲月雕成一座座奇特輪廓，

在◎城堡谷地欣賞如塔樓般的岩石，循著步道走近◎洽倫河，感受河水與峽壁交織的鮮明色彩。午餐安

排野餐餐盒，讓這一天多一點親近自然的自在。 

【行車距離】阿拉木圖至洽倫峽谷約 220 公里，往返約 440 公里；步道請依自身體力與現場指引行走。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：野餐餐盒 ／ 晚餐：當地料理 

住宿：5★Rahat Palace 或 Radisson Blu 或同級 
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每日行程 第 3 至 5 天 

第 3 天 阿拉木圖 城市巡禮、尚布拉克纜車與獵鷹秀 

今日用不同角度認識阿拉木圖。先走訪◎潘費洛夫二戰紀念公園、◎升天主教座堂及◎獨立紀念碑，從廣

場與教堂感受城市層次，再進入★中央國家博物館，閱讀哈薩克的歷史與文化。 

接著★搭乘纜車前往尚布拉克山區，讓都市街景逐漸退到身後，山巒成為眼前的主角。另安排★獵鷹保

育園及獵鷹秀，認識這項在地文化與鳥類特色；纜車、表演及戶外活動依當日營運與天候安排。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：觀景台景觀餐廳 ／ 晚餐：中式料理 

住宿：5★Rahat Palace 或 Radisson Blu 或同級 

第 4 天 阿拉木圖／塔什干 走進烏茲別克 

早餐後前往機場，搭機抵達烏茲別克首都塔什干。這座城市把絲路記憶與現代街景放在同一幅畫面裡。

走訪◎地震紀念碑，了解城市重建的故事，再到◎哈斯特伊瑪目廣場，欣賞伊斯蘭建築的穹頂與裝飾。

傍晚走訪▲Magic City Park，在繽紛建築與燈光之間，換個輕鬆的節奏欣賞塔什干。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：羊肉手抓飯風味餐 ／ 晚餐：中式料理 

住宿：5★Azimut Grand hotel 或 Hyatt Regency Tashkent 或同級 

第 5 天 塔什干／烏爾根奇－希瓦 城牆裡的絲路歲月 

清晨搭機前往烏爾根奇，再乘車約 30 公里抵達希瓦。從▲西門 Ata Darvaza 走進▲內城 Ichan Kala，

土色城牆、藍綠瓷磚與細長塔樓一同勾勒出絲路古城的輪廓。 

走訪◎矮塔 Kalta Minor、★庫納城堡與★瞭望台，換個高度欣賞城內屋頂。續訪▲禮拜五清真寺、▲石

屋宮殿、▲阿拉固里可汗神學院及市集、▲穆罕默德拉明汗經學院，以及★帕拉凡穆罕默德陵寢。在木

柱、庭院與瓷磚細節之間，讀出希瓦不同於現代城市的步調。 

【行車距離】烏爾根奇至希瓦約 30 公里。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：當地料理 ／ 晚餐：當地料理 

住宿：Asia Khiva 或 Orient Star 或同級 

 

哈薩克洽倫峽谷 
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每日行程 第 6 至 8 天 

第 6 天 希瓦－布哈拉 穿越沙漠，抵達古城 

告別希瓦，穿越克孜勒庫姆沙漠前往布哈拉。這一天的主角也包含窗外：城鎮逐漸遠去，沙漠與地平線

展開，讓人想像昔日商旅穿越絲路的遼闊旅程。抵達後安排★布哈拉時裝秀，再享用當地料理，夜宿古

城所在的城市，為明天的巡禮揭開序幕。 

【行車距離】希瓦至布哈拉約 447 公里，今日為長程移動日。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：當地料理 ／ 晚餐：當地料理 

住宿：4★Wyndham Bukhara 或 Turon City Plaza 或 Sahid Zarafshon 或同級 

第 7 天 布哈拉－高鐵－撒馬爾罕 古城巡禮與廣場夜色 

布哈拉的魅力藏在磚牆紋理、庭園水池與老城巷弄。今日參觀★伊斯梅爾薩曼尼陵寢、▲卡隆宣禮塔與

清真寺、◎利亞比豪茲庭園、◎納迪爾迪凡別基經學院、◎波魯哈茲清真寺及★阿克城堡，從不同建築看

見古城的細緻表情。 

午餐後搭乘★高速鐵路前往撒馬爾罕，沿途換上另一種移動節奏。晚餐品嘗特色手抓飯，再到◎雷吉斯

坦廣場欣賞夜景；當燈光照亮經學院的門面，古城的華麗才正要登場。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：當地料理 ／ 晚餐：特色手抓飯料理 

住宿：5★Movenpick Hotel 或 Silkroad By Minyoun 或 Zarafshon Parkside 或同級 

第 8 天 撒馬爾罕－沙赫里夏布茲－撒馬爾罕 穹頂、宮殿與品酒 

前往沙赫里夏布茲，走訪★老城區與★亞克薩瑞宮遺跡，從留存的大門尺度想像昔日宮殿氣勢。返回撒

馬爾罕後，造訪★古爾阿米爾陵寢，再細看★雷吉斯坦廣場：★烏魯格貝克經學院、◎希爾多爾神學院與

◎提雅卡力神學院，以不同的裝飾與立面共同圍出城市經典景色。 

今日另安排★霍夫連卡葡萄酒莊品酒，從釀酒故事與酒香認識中亞的另一種風味；不飲酒旅客可自行選

擇不品飲。 

【行車距離】撒馬爾罕至沙赫里夏布茲約 88 公里，原路返回約 88 公里。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：當地料理 ／ 晚餐：當地料理 

住宿：5★Movenpick Hotel 或 Silkroad By Minyoun 或 Zarafshon Parkside 或同級 

 

希瓦古城的宣禮塔、瓷磚與圓頂 
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每日行程 第 9 至 12 天 

第 9 天 撒馬爾罕－高鐵－塔什干 藍色陵墓與天文遺跡 

今天繼續走進撒馬爾罕的藍色記憶。★比比哈努清真寺以寬闊格局與穹頂迎接旅人；★沙赫靜達陵墓群

則讓人把目光放近，欣賞門廊與牆面細緻的瓷磚層次。再訪★烏魯格貝克天文台，從觀測遺跡感受這座

絲路城市對星空的探索。下午搭乘★高速鐵路返回塔什干，晚餐安排義式三道式風味料理。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：圓頂清真寺景觀餐廳 ／ 晚餐：義式三道式風味料理 

住宿：5★Azimut Grand hotel 或 Hyatt Regency Tashkent 或同級 

第 10 天 塔什干／比斯凱克 地下藝術與吉爾吉斯初印象 

今日特別安排★塔什干地鐵體驗。車站中的石材、馬賽克與燈飾，讓短短一段乘車也像參觀一座地下藝

廊。之後前往機場，搭機飛往吉爾吉斯首都比斯凱克。抵達後前往飯店，讓旅程從烏茲別克的古城穹頂，

轉向天山山麓的城市與湖泊。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：機上套餐 ／ 晚餐：當地料理 

住宿：5★Sheraton Bishkek 或 Novotel City Centre 或同級 

第 11 天 比斯凱克－托克馬克－伊塞克湖 碎葉古城與湖上風光 

由比斯凱克出發，途經托克馬克，參觀▲碎葉城遺址，在開闊土地上追尋古絲路聚落的痕跡。續訪★布

蘭納塔、★博物館與石碑群，感受山麓古文明留下的印記。 

午餐後前往喬爾彭阿塔所在的伊塞克湖區，安排★遊船欣賞湖上風光。遠山、湖水與天空拉開遼闊尺度，

今晚住宿湖區，讓旅程暫時慢下來。遊船仍依天候及營運狀況安排。 

【行車距離】比斯凱克至托克馬克約 85 公里，再至喬爾彭阿塔約 219 公里。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：吉爾吉斯鄉村料理 ／ 晚餐：飯店內晚餐 

住宿：Karven 4 seasons 或 Kapriz Resort 或同級 

第 12 天 伊塞克湖－比斯凱克 岩畫、山谷與民俗音樂 

在湖區迎接清爽早晨，前往★露天岩畫博物館，從散落石面上的圖像，想像昔日人們記錄生活的方式。

之後返回比斯凱克，走訪★阿拉阿查國家公園，沿著山谷欣賞溪流、林木與天山山景。 

晚餐安排★傳統民俗音樂表演晚宴，讓在地樂聲陪伴旅程中的最後一晚住宿。戶外參觀請依當日天候、

步道狀況及自身體力調整。 

【行車距離】喬爾彭阿塔至比斯凱克約 262 公里；另含國家公園接駁路程。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：吉爾吉斯烤肉風味餐 ／ 晚餐：傳統民俗音樂表演晚宴 

住宿：5★Sheraton Bishkek 或 Novotel City Centre 或同級 
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返程與參團資訊 

第 13 天 比斯凱克／阿拉木圖／香港 城市散策與返程 

離開前再用半天時間認識比斯凱克。參觀★歷史博物館，走訪◎勝利廣場、◎阿拉圖廣場與◎馬納斯雕像，

並欣賞◎人民友誼紀念碑及◎潘菲洛夫公園，從廣場與紀念建築感受城市的日常與歷史。午餐品嘗吉爾

吉斯傳統餃子風味餐，之後前往機場，經阿拉木圖轉機前往香港。今晚住宿機上，讓一路遇見的古城與

山景，慢慢化成旅途回憶。 

早餐：飯店用餐 ／ 午餐：吉爾吉斯傳統餃子風味餐 ／ 晚餐：機上套餐 

住宿：機上 

第 14 天 香港／桃園 帶著絲路記憶回家 

班機抵達香港後，轉機返回桃園。從阿拉木圖的峽谷，到撒馬爾罕的藍色穹頂，再到伊塞克湖的開闊水

面，十四天的中亞旅程在此告一段落。 

航班、列車、餐宿、景點及參訪順序，仍以出發前最後確認之行程資料為準。 

早餐：機上套餐 ／ 午餐：機上套餐 

住宿：溫暖的家 

費用說明 

團費依出發日期、航班與房型而異，請洽詢適用出發日之最新報價。 

單人入住如無法配房，須補單人房差；金額依最新報價為準。早鳥及其他優惠須依當團公告與適用條件確認。 

費用包含行程表所列團體經濟艙機票、跨國及境內航段、住宿、餐食、交通與參觀活動；稅金及燃油附加費已包含於供

應商公告團費。實際包含項目依報名時確認之行程與契約為準。 

一、領隊、導遊及司機服務小費：供應商建議每人每日美金 12 元，14 天合計美金 168 元。 

二、護照新辦、換發及個人證件相關費用。三國簽證費是否包含於團費，須待報價確認後另行說明。 

三、單人房差、個人升等與額外加床等差額；金額依最新報價確認。 

四、個人消費，如電話、網路、洗衣、迷你吧、付費飲料、行李超重、個人交通及行程未列之餐食。 

五、自由活動或旅客自行選購的活動與購物支出。 

六、個人另行投保的旅遊平安險、不便險等保險。 

七、因個人因素、行李或證件問題衍生的額外費用，依實際發生情形及契約處理。 

行前提醒 

本行程包含長程車程與古城、山區步行。洽倫峽谷往返約 440 公里，希瓦至布哈拉約 447 公里。建議攜帶好走的鞋、

分層衣物與防風外套。 

素食、食物過敏及行動協助請在報名時告知。護照與各國簽證請提早確認，供應商建議預留約 30 天辦理前置作業。 

航班、列車、餐宿與參訪順序依當團最終確認資料為準。戶外活動視天候與營運情況安排。 

行程資料及圖片來源  開喜假期中亞三國 14 日 


